
 



Направления  деятельности  Мероприятия  Дата  Ответствен

ные  

Формирование банка 

данных: 

 

 

Сбор списков классов 

Выявление детей попавших в 

сложную жизненную ситуацию, из 

неблагополучных семей. 

сентябрь психолог 

 

 

Административная комиссия 

по посещению и контролю 

семей 

Посещение семей, составом 

мобильной группы с целью  

выявления АЖБУ, 

По всеобучу  

И других отрицательных факторов 

влияющих на психологический 

комфорт и климат ребенка и 

безопасность его жизни.  

 

 

сентябрь 

 

 

Психолог 

Социолог 

Председате

ль всеобуча 

Диагностика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Бстерек» по плану  

Групповая и индивидуальная 

работа 

1.Анкетирование по выявлению 

уровня адаптации учащихся  5 

классов 

2.Психологическое 

исследование(тестирование) 

выявления тревожности по 

методике Г.Айзенка 

Диагностика уровня 

тревожности учащихся 5- 11-х 

классов 

3.Социомитрия 

4.Выявление психологического 

климата в классах 

Консультации  с педагогами по 

результатам диагностик 

Анализ и отчет по адаптации 

учащихся в 5 классах на 

педсовете. 

 

Методики: 

«Моя семья» 

«Дом, дерево,человек» 

Сентябрь 

октябрь 

  

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

октябрь 

ноябрь 

психолог 

 

Психологическая служба: 

Коррекционная работа 

 

Формирование банка данных  

детей  «группы социального  

риска», состоящих на всех 

видах учета. 

 

 

 

 

 

 

 

Предупреждение возможных 

социально-психологических 

проблем 

Опрос, беседы, консультации 

Тренинги,коррекционные 

занятия 

Групповые занятия, 

тестирование, 

Аутодиструктивно-

ориентирован 

ных несовершеннолетних на 

основе проведения 

диагностики(методика 

определения суицидальной 

направленности) 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Работа с родителями 

 

выступление на родительском 

собрании среди 9-11 классов по 

теме «Психологическое 

самоопределение учащихся» 

Рейды по домам в целях 

выявления особенностей 

взаимоотношений, семейного 

воспитания, эмоциональной 

атмосферы и условий жизни в 

них. 

По мере 

необходимости 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

Работа с одаренными детьми Опрос среди учителей-

предметников. 

Анкетирование с учащимися с 

целью изучения мотивации, 

интересов и склонностей 

ноябрь Психолог 

Учителя-

предметник

и 

Профориентация 

 

с учащимися 9,11-х классов. 

Профессиональные 

предпочтения учащихся 

Профнаправленность 7,8,9 

(тестирование) 

«Выбор профессии - выбор 

будущего» собрание среди 

учащихся 9,11-ых классов 

Тестирование 

профессиональных 

предпочтений учащихся 

в выборе профессии с учетом 

полученных результатов 

тестирования 

Помощь учащимся в познании 

себя и профессиональном 

самоопределении 

январь 

 

 

 

 

 

Сидорова 

Ю.В. 

классные 

руководите

ли 

Работа с родителями 

Выявление социально-

неблагополучных семей 

 

 

 

 

 

Выступления на родительских 

собраниях в 7-10 классах: 

Половое воспитание подростка 

«Наши трудные дети» 

Посещение на дому «трудных 

детей» и их родителей, 

малообеспеченных, 

многодетных и семьи попавшие 

в сложную жизненную 

ситуацию. 

 

Контроль за соблюдением прав 

ребенка в семье. 

Индивидуальные беседы с 

родителями неблагополучных 

семей 

Совместная работа: Ученик-

класс/рук.-соц/педагог-

родитель 

Предупреждение возможных 

социально-психологических 

проблем 

Оказание индивидуальной 

помощи по результатам 

диагностики 

Выявление учащихся с 

повышенным уровнем 

тревожности, формирование 

коррекционных групп для 

оказания психологической 

поддержки. 

по графику 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

  

 

 

 

 

 

По мере 

необходи-

мости 
 

Сидорова 

Ю.В. 

классные 

руководите

ли 

«Наркопост»Работа в школе 

физического воспитания и 

здорового образа жизниЗОЖ 

 

Оформление стенда. 

Профилактика  и 

предупреждение наркомании, 

курения и алкоголизма среди 

07.10.-07.11 
 
 
 

Медсестра 

Сидорова 

Ю.В. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 декабря-День борьбы со 

СПИДом Участие в проведении 

 Международного дня борьбы 

со СПИДом 

 

Международный День борьбы с 

курением 

 

Проведение бесед о вреде 

курения, употребления 

спиртосодержащей продукции, 

наркотических и психотропных 

веществ. 

30 мая- день отказа от курения. 

Участие в городском конкурсе 

подростков 

Месячник по профилактике  

наркомании  и употребления 

ПАВ 
Анкетирование на предмет 

употребления наркотических 

веществ 

Снижение риска употребления 

ПАВ, повышение 

психологической культуры 

подростков, осмысление 

необходимости бережного 

отношения к здоровью 
 

Беседа среди учащихся, 

посвященная Дню борьбы со 

СПИДом 
 

 

Групповая работа(беседы, 

акция, конкур рисунков и др.) 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

01.12. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Медсестра 

Сидорова 

Ю.В. 
 

 Коррекционное занятие  с 

учащимися, группы «риска» и с 

учащимися с высоким уровнем 

тревожности 

в течение года Сидорова 

Ю.В. 

 Родительский лекторий (5-7 

кл)«Понятие физического, 

психического и духовного 

здоровья их взаимосвязь.» 

по мере 

необходи 

мости 

Сидорова 

Ю.В. 

 

 Родительский лекторий (5-7 

кл)«Понятие физического, 

психического и духовного 

здоровья их взаимосвязь.» 

по мере 

необходимости 

Сидорова 

Ю.В. 

 

 

Лекция «Ранние добрачные 

отношения и их негативные 

последствия» девочки 7,8 кл 

  

Индивидуальная работа Индивидуальное 

консультирование, опрос, 

беседа 

Предупреждение возможных 

социально-психологических 

проблем 

В течении 

 года 

  

 

Коррекционно - 

развивающая работа 

Коррекционные занятия с 

учащимися  «группы риска» с 

6-11-е кл., по наличию 

В течении 

 года 

 

 

 

 



 

 

 

                Составила педагог-психолог:                   Сидорова Ю.В. 

высокого уровня тревожности 

Групповые занятия 

Советы и рекомендации по 

результатам исследований всем 

участникам учебного процесса. 

 

 

 

 

 

Диагностика Тестирование и анкетирование 

Стресс-тест 

Упражнения на саморегуляцию 

«Как побороть страх» 

«САН» 

 

Январь-

февраль 

 

Работа по правонарушениям 

среди несовершеннолетних. 

Обзор нормативных 

документов о профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних, о 

защите их прав. 

 

Регулирование 

взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников. 

Рассмотрение случаев на  

Совете профилактике 

правонарушений. 

 

Обновление банка данных о 

детях, находящихся в 

социально сложном положении. 

Оказание конкретной помощи 

взрослым и детям в осознании 

ими природы их затруднений, 

связанных с 

взаимоотношениями в семье, в 

кругу друзей, в школе; помощь 

в формировании новых 

установок и принятии 

собственных решений. 

Индивидуальные консультации 

детей, родителей, педагогов. 

Посещение неблагополучных 

семей, учащихся  группы 

«риска» и их выявления 

  

Профилактика ЗОЖ Лекции 

Презентации 

беседы 

Март-апрель  

Профориентация Методики 

презентации 

Апрель-май  

Участие в заседаниях, 

совещаниях, педсоветах 

   

Обработка , анализ, обобщение 

результатов, интерпретация 

полученных данных. 

Заполнение отчетной 

документации 

   

Повышение психологических 

знаний  через: а) учебу на 

семинарах, 

б) обмен опытом коллег, в) 

изучение специальной 

литературы 

   


